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Буп илимий методикалык махалада кыргыз элжж 
хыймылдуу оюндарыиын жалпы билшл беруу мектептв- 
риндеги дене тарбия сабагындагы педзгогикалык езгече- 
луюперу керсещ/лгеж. Мектеп окуучуларшык дене тар- 
биясынын билиш, тарбимоо жат ден ссолухту чыцдоо 
хилдеттерин замакдык талаптарыт ыйпайыктуу чечуу- 
де Реппчбжкалых Дея Соолух Дене Тарбия кшплексижн 
ъяяаыпарын аткарууга даярдоодо элдик оюндардын жана 
квнугуулерун машыгууларда (сабактарда) колдокуу кора- 
лык, окуу программаларын ижтеп чыгууга, ошондой эле 
практика жузундэ колдокууга мумкундук берет. Мыкдай 
илимий иги-арахеттердин журушунд® педагогихалых, пси- 
хохогаялых, сощалдыкжат демографиялык взгечелуктер 
зсепхг алынгак. Ошопдуктт, мектептеги дене тарбия са- 
бактарында Кыргыз элдшк хыймылдуу оюндарды жана 
кенугуулзрду жетишерлуу пайдаланууну квздвгвн максат- 
17,уу дене тарбтнын негизиндв Республикалык Ден Соолух 
Дене Тарбия комшехсиниа талаятарык (нормаларык) ий- 
гиликтуу атхаруу учун регыондордогу мектпердеги 4-6 
хласстардын охуучуларышн дене тарбиялых жагынан 
даярдыхтарынын децгээтп жогорулатуу манилуу болот.

Ивгхзгм се/здэр? Кыргш Республггкасы, ден соолух, 
ден* тарбия, элдих онондар, иарбиялоо, ден соолухжу чщ - 
доа, д&лографиялых взгвчвпушвр, иш плакдар, жаигмуун* 
дар, коллгаи талапттр, педагогикалых шарттар, дене 
тг.арбиянын теориясы жат методикасы.

3 данной стшье рассматриваются особенности ис
пользования кыргызских народных подвижных игр на уро- 
х i_x чс̂ сс/w tn.yh'onv'.yfrrQK, с у классов общеоб
разовательной школы. С учетом предъявляемых требова- 
кий республиканского физкультурного комплекса и в успеш
ном решении образовательных, воспитательных и оздоро- 
гиъглъных задач, в разработке соответствующих рабочих 
-.рограмм 'J. тгланов работ по эффективному использованию 
кыргызских народных подвижных игр и физических упраж
нений, а также с учетом деглографичесхих условий респуб
лики, матпергюлът-технтеской обеспеченности школ 
была осуществлена экспериментальная работа, направле
ние на повышение эффективности школьной физической 
культуры. £ ходе осуществления экспериментальной рабо
ты были учтены педагогические, психологические, социаль
ныв и демографические особенности соответствующих 
регионов. 2 вязи с этим, е процессе использования кыргыз
ских народных подвижных игр и физических упражнений 
г.рилагЬхись усилия к их подготовке и сдаче норм и требо
ваний республиканского физкультурного комплекса Дек 
Сос.-yz, тем самым повысить эффективность всей школь
ной систры физической культуры, особенно с учащимися 
4-5 классов.

Шляэчевыз слов®! Кыргызская Республика, здоровье, 
физическое воспитание, народные подвижные игры, физи
ческие уэграгхкения, общеобразовательная школа, учащие
ся, воспитание, оздоровление, подрастающее поколение, 
предъявляемые требовтт, педагогические условия, тео
рия и практика физического воспитания.

This article discusses thefeatures o f the use o f Kyrgyz folk 
outdoor games in physical education lessons with disciple s 4-6 
classes o f secondary school Subject to she requirements of the 
Republican sports complex and in successfully addressing She 
educational, educational and health objectives in developing 
appropriate work programmes and work plans for the efficient 
use o f the Kyrgyz national outdoor games and physical exer
cises, and also taking into account the demographic conditions 
of the Republic, material and technical provision ofschools v/as 
carried cut experimental work aimed at improving the 
effectiveness o f school physical culture. The experimental work 
took into account the pedagogical, psychological, social and de
mographic characteristics o f the regions concerned. In connec
tion with this, in the process o f using the Kyrgyz national out
door games and physical exercises, efforts were made to prepare 
and deliver the norms and requirements o f the Republican sports 
complex Den Soohtk, thereby improving the efficiency o f 'ike 
entire school system o f physical culture, especially with students 
in grades 4-6.

Key words: Kyrgyz Republic, health, physical education, 
folk outdoor games, physical exercises, general education 
school, students, education, health improvement, the younger 
generation, the requirements, pedagogical conditions, theory 
and practice of physical education.

©сук зс@ле жаткан муунду ден© тарбияиш жак- 
ТаА тарбкяяоо ар дайьм т ш е т е т т а к  жана КР 0жме- 
тунук негизгн миллеттеркнии бири болуи келгек. 
Жалкы бшшм беруучу мехтгептердш окуучуларшшт 
дене тарбшсш жэнунд© дайьша хам керуу* окутуу- 
тарбиялао процесеинкя натнйжалуулугуи жогорула- 
тууга, материаддшс-техкзякалык базасьш чьщдоото, 
Егедагогикалык г<адрларднн кшшфикащшшк ©syy 
систэмасын орхундвтуу^® баштшлган бир катар 
sspaаттуу четамдерде жана тогаяедордо дазка чашл- 
дырылат. Булардын бардыгы К? к©я гшрдуу мадазшк 
дещ’ээлин калыптандырууга жака еркукд®туут© ба» 
ш тгалш , акын дене тарбетсы сыжкуу бэлугуи дапы: 
езунде камтыган улуттук саясатшн жащылануусу ме- 
иен оршшкальгк биримдшсте жузвг© ашырвдат.

Талкуулаетп жаткан ойдук башапьжда калик 
катмарга таркаяууну жана Олимлиада оювдаркшн
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лрограшваеыйа киргездипй метен гана эмес, респуб» 
лишшшс “Деи Соолук55 дет© тарбия комплексикде та» 
тыктуу ордук тааи, Кыргызстандыи элдеринин дене 
тарбиялык бай д©©л©тт©рун ачып бергек бир катар 
дене тарбия к©нугуул@рунуи кещири'таралышьз ката» 
рыидаш маашшуу жагдайды даты белгнлей кетуу 
знрыл.

Педагогика вдшми жана дене тарбия практикасы 
эчактаи бери эле кыргш  элдик оюндарыиьга жана 
дене тарбия к©яугуул©рунун бай мурастарын окутуу- 
тарбиялсонун гароцессинде кещири пайдалануу жалу»
— -д—-----— рс.» j «сунго niwiiirtiK ал ©зунун толу к
кандуу шшммй негазделишине зэ бело элек. Баары» 
как да республикалык “Дек Соолук” деке тарбия 
комплекемнин талаптарын аткарууга даярдоого к©= 
м©кт©шуу максатында кыймылдуу оюндарын жана 
дене тарбия к©нугуул©рун колдоиууга аркалгаи сис» 
тем ага салыибаган, фрагменталднк тигил же бул или» 
мий изилд©©л©р начар внугуп жата?.

КР жаш муувдун дене тарбшсынын милдетте- 
рин ийгилиюгуу чечууд© жана аиы “Дек Соолук55 ком» 
плексииии талаптарын аткарууга даярдоодо кыймнл» 
дуу оюндарын жана дене тарбия кенугуулэрун мил» 
детгуу, кошумча, оннондой эле демилгеле© сабактары 
хатарында колдонууну карашшрып, ©суп келе жат= 
хан муунду кальттандыруу смстемасынъш ар турдуу 
ззеколору учун деке тарбиясы бокжча окуу програм
м ам и  кнггеп чыгуу жана практикага кмргизууг© мум» 
хундук берет. Албетге, мындай инщда журушукд© эт° 
нопедагогикалык, географиялш, клш атгах жана д@« 
х.ч. уафиялмк ©зг@ч©лукт©р зеке алынышы керек. 
Утуну менеи катар,, дене тарбия ишйиин материал» 
дых-техникалык жабдылышы, акын методикалык 
:<?^г.довят№ппм. батасарууяун азыркы учурдаш сис» 
теьсасы жаиа к©пт©г®к башка жактар азырыича опти» 
мацдуу эмес болузз жаткаидыгьж кекулдвн чыгарбое 
керек.

Кзреэтулген шартгар абдан маакилуу. Акы ме- 
кек катар, кыргыз элдик оюндарын жана деке тарбия 
хвнугуулерун кенири жана нетаздуу жолдонуу аркы- 
луу, ззгзч© айыл мектептеришн окуучуларын “Ден 
С ослу к* комплексШЩ нормашарш тапшьзрууга 
даярдоого тажрыйбалык жактаи негизделгек изил» 
двобузду ©з убагнвда колго алыиган жана архиак= 
тузлдуу деп зеелтейбмз.

Тарбия берууиун аталган ьзкмаларын жакшьшая 
тушунуу учуй кеш зш лерш  белгзщггек алалм: эгерде 
оюк деп бирдиюуу мааииси жана зшжета бирнгкл, 
кыййшл-аракеттердт башкалардан бетекч©л©нг©н 
холшлекси эсеитеяшсе» ар бмр оюнду толук‘ кандуу 
колдонууда ар турдуу логакалмк ©з ара байланьЕшкак 
айкын кыймьш-аракетрдо ©зунд© камтыйт. Алар» 
Z-1-: сз zpz ара::гттекз®гуугу  езтече метода»
хглъгк маанкге ээ: катыйжалуу ойноо учун, огондун 
хыйкыл-аракетшк мазмунун, аньж бардаш элемент» 
теркнде, беяуктерукд© жаиа алардаи айкалышта- 
зьгнда жакшы эздештуруу керек.

Эмтек Кыргш Дене тарбия жана Спорт акаде* 
миясы “Педагошкалык кадрларды даярдсо екетема- 
сын жакшыртуу” темасындагы илимий°йзилд©© йшй» 
нин перспектив алдуу планына ылайык аткарылган.

Изш!Д0©нр? зааксаты -  дене тарбш сабакта- 
рында Кыршз элдик кыймывдуу оюндарнк жана 
квнугуулврук вдири  иайдаланууку квздегеи максат» 
туу дене тарбияиьэи кегизивде “Дек Соолук” комл» 
лексинин нормаларын ийгйяиктуу тапшыруу у ^ к 
айыл мектеэтершадеш 4»б Бсласстардык окуучуларьз- 
ньш дене трбкяеь? жаг&шан даярдаюгарьпвшн декгээ- 
лин жогорулагуу. 0

Максат жаиа жумушчу пш оте^ бир катар тае- 
шелуу лгшшетт@рдй чечууну караштырат.

L Кыргыз элдик кыймылдуу ошадарык жака 
кеиугуулеруи билнм беруу мектептериимн 4-6 клазс- 
тарыиын окуучуларывшн деке тарбия программасша 
киршзуу жана ушунун нешзинде окуучуларда «Дек 
Соолук» комгшексйн ташнырууга даярдоо максашн- 
да аларды тандап алуу жана скстемалаштыруу.

2. Кыршз элдик кьтгылдуу оюидарыи жана 
кэнугуул©руи коддонуу менеи орто класетарыида де
ке тарбия еабактардын методикасыныи жалпы негиз-

5iCSjflS* OjpĴ f!h. S1&51 Ь З .
3. Жогоруда керсетулгек класстардык окуугу- 

ларьшык дене тарбиялык жактам ар тараитуу дагр- 
доодо кыргыз элдик Шййьшдуу оюндарын жана 
нуп/улерун пайдалануунуи натыйжалуулугун ачып 
беруу.

Ушунун негнзинде керсетулгвн знарттарда аяг> 
ды колдонуунун мунэздуу эрежелерк аныкталгак.

Атайьш уюшгурулган ледаготвшзьж тажьзрш» 
басыныи матерналыида женил атлетика, гимнастика, 
спортгук оюндар, сууда сузуу, кыймылдуу оюкдар, 
шангы тебуугэ даярдакуу сыяктуу дене тарбш боюк- 
ча мектешин окуу программасынын бвлумдерун ез» 
дештуруугв карата дене тарбиянын аталган каразкат- 
тарынын реал дуу таасирк белгилежеи. Ушулардык 
бардыгы толук кандуу материаяга ээ болуу жаиа “Дек 
Соолук” комялексинин талаптарык TairiiasKpyyra 
окуучулардын ийгиликтуу даярдануусу учуй об&ех- 
тивдуу ©бвлгелэрду тузэт.

Кыршз элдик кыймылдуу оюидарыи жана тщ° 
гуулерун орто класстардыи окуучуларын жалш ка» 
был алынган деке тарбиясына даярдоо ыкмаварьз 
менен айкалыштыра кенири колдонуу ушул ?йашы» 
гуучулар контингентинш? окутуу жана тарбняяоо 
процессии бир кыйла кучвтур'© жаиа бир турге кел- 
тирууг© мумкундук берет. Мындай асоекгге жалок 
билим беруу мектептеринин окуучулары менен дене 
тарбия ишии эффекшвдуулугуи жакшыртуу КР азк» 
рьшча тслугу менен чечиле элек.

©суп келе жаткан муунду ар тарашуу даярдоо» 
догу жана “Дек Соолук’5 физкультура комплекса 
тапшырууга даярдоодогу шхимий-иедагогикалы^ кей» 
гейду чечууд© турат. Кыймылдуу опопадарды с̂ака 
квнугуулерун колдонуу жалпы бшшм беруу мекте- 
бшде окутуу»тарбшлоо процессии активдештарууг® 
жана еркундетууге мумкундук беруучу билим беруу-
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чу, ден-соолукгу чкщдоочу жана тарбиялоочу сабак- 
тардын штаайшалуу каражатгары катары керсотул- 
г©н жана иегазделшш.

Шшпд©©шгга 5тй1бшжпыэда ме&теп дене тар- 
биясшши. теоркясьшда жана методикасында ори- 
пшаядуу недагошкаянж багыт тузулгвн.

Ишш жузунд© алгачкн жолу бндим беруу мектеп- 
теринии окуучуларшшн дене тарбкясында жалтш 
тзанылгавдар менен элдик каражаттардык ортосун- 
даты байлашшш, эзгэч© элдик каражаттарды натнй- 
жалуу лавдалануунуж негазжаде к©рсетулген,

Бул эмгек дене тарбия вдиси катарывда автордун 
кэп жыддак кяимкй жана недагогакалык ишнердига- 
нин негизкнде теоркялык, мешдккалык жана тажрый- 
балык кзжцдеелэрдун хорутукдусу болуп еаналат.

Изнлденген материалдар жана аларды орто 
класстардьш окуучуларшшн дене тарбия практижа- 
сынла пайдалануу, ушуд иедагогакалык продеостин 
м&змунун олуттуу денгээлде байшууга мумкундук 
бернп, сабактардаи жалиы жана мотордук жышты° 
ш н  дене тарбия к©нугуул©ру менен жогорулатат 
жана Кыргызстакдын жалпы бштем беруу мектепте- 
ранде колдонууга оунушталыпш мумкун.

Биз жургузгэн нзилдеэ Мамлехеттик билим бе
руу стандарткюшьда мазмунуна жана тарыхый жактак 
калыптанган билим беруунун жана тарбкя беруунун 
ченемдак иш кагаздардыи талаптарыка толугу менен 
ылайык келет.

- к©рс@тулг©н ыпимий божомолдун, максагсы, 
мклдетгерди жана ужу педагогикалык кейгейдун не- 
гкзги жоболорук акжгоонун нлзашй жактан негиз- 
делгекдагвдде;

- дене тарбшз и ш ш  практикасына кыргыз 
злдик кмймзддуу оюндарьт жана кэнугуулерук да- 
лилдуу жайьттуунуи негизинде жалвш мектептердин 
орто класстарьтшз окуучуларшшн дене тарбиясы- 
нын окуу процессии методикалык жактан камсыздал-

нешзделгендк»
гнкде, бул базнка билим беруу окуу жайлар&щда даты 
колдонулушу мумкун;

- каралши жаткан маселеге такелей же кнйыр 
?л£шеек бар жалпьз иедагогикалкк жана атайын ада- 
оияттардын изилденгевдигинде жана талданганды- 
гыяда;

- анкета жургузууде жака иедагогакалык бай- 
коолорду ©ткерууд©;

- дене тарбия сабактарьщща жана окуучулар- 
дын “Ден Соолук” комилекшшш талашаларын атка- 
рууга даярдануусукда злдик кыймьщдуу оюндарын 
жана к©нугуул©руи колдонууга негизделген илимин 
педагогйкашк тажырыйба жургузулуу сукон;

- окуучуларды денё тарбзшшк жакган даярдоо- 
нуз алдьта коюлган шэддеттерш зеке алуу менен 
кыргыз зддйк оювдаршшн жана конугуулерунун 
ьслассЕфнкацйясын шитек чыгууда.

- ебьезешздуу недагогакалык усулдарды топ- 
~ооку х<ана маалыматтарда нштен чыгууну кецирн 
колдонуу;

- Реснублйкалш “Ден Соолук” физкультура
комплексяккн талантарын аткарууга охуучуларде

даярдоо учурунда дене тарокшнын эадш  ызв-залармн 
коддонуу к©йг©йу жана алардан натнижалуулугу бо- 
зонча юшлшй-шдаошкшшк адабветтардын теория- 
л т  жзжтт терен талдашгандаш;

- 2010“2017°жьщдар аралмтыцда нзшщвелор- 
дун жургузулгекдугу;

° кентегзн сшаяуучулардшг тартылышшы ьге- 
нен педатош ш шк экснервшенттн еткеруу аркклуу 
ал&знтан ф акш ш к матернаадар;

- “Ден Соолук” реазублжалык физкультура 
комплекешин жана дене тарбня бшонча окуу про- 
граашасшшн талактарын аткарууда кыршз элднк 
кыймылдуу озонйарннкн жана кенутуулэрунун на- 
тыйжалуулугун айкьандооЮ;, алыгеган к©рс©ткучт©р« 
дун ишенимдуулугун аныктагакга мумкуидук беруу- 
чу етаткстнкалык талдоо усулун колдонуу;

“ M̂IvSjASISbZir]! ИСД̂З'ТГГГТГГ..’7!*7',С ■

Изщд©©л©р жаш мз^ундун мумкунчулуктаруи 
оске алуу менен ар тарантуу ©нугуу менен ©ркундзе- 
ну шеена кнлгаи бзшнм беруунун, тарбкялоокун ха» 
рай^аттары менен усулдарын реформалоонук артъж- 
чылыктуу башттарш зеке алз?у менен журяузулду. 
Укзуну менен бнрге окуучуларда ар тараптуу даярдоо 
жаатындагы келип чыккан объектнвдуу жака субьек- 
тждуу кыйынчьшыктар зеке алннган.

Кыргыз Реенублнкаен ееуп келе жаткан муунду 
деке тарбкяшк жактан тарбнялоо бардык жашнан 
жетклген жарандарга болгон мамлекеттан жана элдии 
керектеэлеруэ, дене тарбия менен системалуу турде 
алектекууг© карат® ар бнр адамдын керект©©сун ка- 
наатгандырууну кшсыз ш луу арвсылуу тьшымсьзз 
©ркундетулуп жатат.

. Бапдарды дене тарбнялше жактан тарбиялоонун 
максаттарьз жана шшдеттери “Билнм беруу жанун- 
де”, “Дене тарбия жана спорт жэнунде” “Кьгрг^з 
удуТТуК Сй^рхунуй .л л . 'о ^  2

КР мыйзамдары, Ресиубяккада 2007-20!7-жыддарга 
карата дене тарбия жана спортгу ©нуктуруу конден- 
циглары. Окуучулардын дене тарбш сабаш бозонча 
тшггуу протршмаш, Жалны билим беруу мектеггге- 
ринин окуучуларын дене тарбнялык жактан тарбжя- 
лоо женундо жобесу, демократияжзх коомдо ада? -̂ 
дын ар тарантуу жака шайкеЕштте ©нугуусу, ©сун 
келе жаткан муунду тарбнялсо менен акыкталат. 
Ушулардын бардыш жаштарда жогорку ©ндурум» 
дуу эмгекке, республиканын коомдук жашооеуна жк- 
гердуу катышууга жана Мекенди коргоого даярдоо- 
догу дене тарбиянын принднниалдуу ордун аныктап 
берет.

Окуучуларды дене тарбиялык жактак тарбня- 
лоону жацылоодогу ©зг@ч© роль республккалык “Ден 
Соолук” физкультура комплекемне таандык. К©нт©- 
г©н адистер республккалык 46Дек Соолук” физкуль
тура комплексин ^урмушка етргнзууг© байланшекан 
теорнялык, узсжтуруу жаиа методтесалшс маеелелер- 
ди чечкенге ез эмтектерин арнашкан: | I S2,3A^J.

Мамытоз А.М. (5) эмгектерн “Ден Соолук” 
комплекешшн теоркялык жактан негиздоог© жана 
практикалык жайклтууга олуттуу салим вшпкоя.
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Автор ©зуп келе жатка® муукду ар тарагпуу дене тар» 
биялык жактак тарбкялоонун негази катары “Дек 
Соолук” комгалексмнин чыныгы жалпы .элдик маани= 
сик белгилешген.

Республшсанын жарандарыньш' акын ичинде 
окуучулардым дек© тарбнясъшын шрограммалык жана 
ченемдик негази катары, комплекс адамдын морал-

----J »»мКм «Mij/jmijiffiyibi ЪуЗу'у»'©, алардын бар-
дых жагынан шайкештнкте ©иугуусук©, жогору екду- 
румдуу эмгекке жана Мекекдк коргоого даярдоого 
арналган.

Ошентип, жеке фактьшык материалдарды 
нштери “Дек Соолук” хомпяексиник талактарыка 
жана айыл мектептеринин 4-6 класстарыиын деке 
тарбия иштерик жолго коюунун реалдуу шартгарын 
зсепке алуу менек изилдеенун жетишерлкк конкрет= 
туу жана актуалдуу максатгары менен мЕвдеттерик 
аныктоону кездегзк. Бул куч-аракеттердин мазмун- 
дуу жактары злдих кыймылдуу оюндарды жана 
кенугуулэрун кещри кол до ну у менен байламышкан.

ж а н а  & © к т р © л д у к  к л а с с т а р д а  д е з з е  тт 

х р о н © м 2 Т р а ж д ы &2 д а й ы н д а р ы  ( Ч

р Э к с п е р н м е г т г н з с  к л а с с т а р К о к т р о л д у к  к л а с с т а щ )

К о р э т у л г а и  у б г в ш з "
O s s y y  ж ы л ь з к ы н  

б а ш ь ш д а

О к у у  ж ы л ь и ш й  

а я г ы и д а

О к у у  Ж 5Л Л Е » Ш Ь 8 Н  

б а ш ь б й д а

О к у у  ж ш ш з а ь ш  |  

а я г ь г й д а

4 б 4  |  б 4  I 6 4  |  б  |

К в к у г у у л в р д у  а т к а р у у 4 4 , 5 6 8 , 8 5 7 , 7  § 2 , 2 4 2 , 3  4 7 , 8 4 8 , 9  |  5 4 , 5

Т и з и я у у ,  р а п о р т . 1М ............ 1 1 , 2 1 1 , 2  i  6 , 7  |  S 7 , 7  |  1 7 , 3 1 5 . 5  |  2 5 , 2  j

Т у ш у н д у р у у ,  к е э с е т у у 2 8 , § 1 3 , 3 2 2 , 3  S 6 , 8 2 6 , §  1 2 1 , 7 2 4 , 4  j  1 9 , 5

[ _ 5 о ш  т у р у у 1 1 , 2 . . .  6 , 3 8 , 8  . 1 4 , 4 1 3 , 2  !  1 3 , 2 1 1 , 2  1 1 0 , §  |

Кдаруттуищу.
1. Атайын адабияттардь; анализде© жана дене 

тарбия мугалимдеринин тажрыйбаларын жалпылоо, 
уйреиууг© жана КР жалпы бнлим беруучу мектегстер» 
дин скуучуларын дене тарбиясын тарбиялоого ачык 
жеткшсиз кэнул б©лунг©ндугун к©рс©т©т.

С шоку менен бирге аталган дене тарбиясын тар- 
биялоо ыкмалагшнын чок ао туэдуулугу, Кыргыз» 
стакдын аймагывда болгондордун, мьша ушул окуу= 
чулар контингента мекен ден© тарбия боюкча шгошде 
аларды кенмри колдонуу учуй реалдуу мумкунчулук- 
тзрду тузэ? жана аталган кырдаал, мектептердин бир 
дала?: белугу ылайыктуу матеркалдык-техкикалык 
жака методикалык камсыздоосу менен байлашшкан. 
У хул себешген окуучулар менек иштаеде аталган 
деке тарбиясын тарбкялоо ьпсгаршшн ролу жана ор- 
лунун климий-методкхалык негизделуусунун акту ал- 
дуу лугу келип чыгат.

Виз жургузгек элдик кыймылдуу оюндар жана 
квкугуулерунун талдоосу, алардын эрежелерик баян
ное жака регламентащиялоо, эц негизги деке тарбия- 
лык сапатгарынын ©кугууеун© артыкчылык таасир 
зтуусук© карата оюндарды системалашыруу, деке 
тарбия боюнча мектеп протра&щаскньш тзмунунук 
.<oi ддрашы ооюича негизги кыймылдуу кенугуул©р= 
дун жана бклуулерук тактоого мумкундук берет.

Леке тарбиясын тарбиялоо элдик ыкмалар систе= 
ьгатикасына ылайык келген* ЭК ©ткерулуучу деке 
.аролА саоактарында, колдоиулган: гимнастика белу- 
.чукдз - ген салмактуулук, таяныи секируу, ©рмелеп 
чыгуу, асылуу жана таяныч злемег-шери менен оюн» 
zap жана хвнугуулер; женил атлетика бвлумунд© -  
чурхсо, секкруулер, ар турдуу тоскоолдуктарды ©туу 
злекентгери менен оюндар жана кекугуулер; сузуу 
бвлучунде -  сууда кенугууг© мумкундук беруучу 
зле.чеыггери менен оюндар жана к©нугуул©р.

Ошону менен, тнкгуу программа менек сунуш- 
тал гак оюндар, кепчулук учурда злднк кыймылдуу

оюндар жана кенугуудэр менен аямаштыруу керек 
болчу. Бул даты эле “Ден Соолук” комплексинии маз° 
мунука ылайык келин кылынган.

2. йзилдеекун журукиунд© алынган матермал- 
дар, эксперимекталдык мазмун жана дене тарбия са- 
багык жургузуу методикасы к©рс©пу, кевдри колдс- 
нууга негизделгек такдальш алынган элднк оюндар 
жана кыймылдуу кекугуулер, Ш-13 жаш балдар жана 
кыздардын дене боюнун ©нугуусун© бир кыйла зф- 
фективдууреек таасир зтет. Бар боигон мектезшвк 
таптуу программасы менен толук дал хелгек мш алып 
баруу мындай натыйжа бербейт.

Эксперименталдык далилденген, деке тарбш: са- 
бактарында атайык тандалган кыймылдуу оюндар 
жана квнугуул©рук колдонуу 4-6 хласетардш денг 
бой сапаттарьш зффектиздуу ©нуктурууг© мумкундук 
берет, мектептер учун тишгуу программа боюнча иш» 
твег© Караганда. Мьша бул планда ЭХ контролдуктар- 
га салыштырмалуу керевткучтердун айырмасы 2=3 
жылдан кийин жана алардын олуттуу статистикалык 
анык. Эксперименталдык топтордогу окуучулардын 
дене тарбия даярдыгынын жеткшкен натыйжаларша 
себептуу “Ден Соолук” комплексинин яормаяарьзн 
кйгшшктуу талшырьш жатат (62,2% кыздар жана 
63% балдар, салыштырмалуу 34,4% жана 3§,4% КТ, 
Р>0,05).

3. Жургузулгок изилдеелврдун жыйьнетыктары 
кубелэндурвт, эксперименталдык мазмун менен дене 
тарбия сабактары жана аларды жургузуу методнкасьз 
мектептин окуу планынык алдыккы предметгери бс- 
юнча жалпы жетишкендигине он таасир этет.

Сабактардын эксперименталдык программасы 
окуучулардын кыймыл активдуулугунун жогорула- 
шын келтирет, алардын ден-соолугунун абалыи зеке 
алуу менен. Бул женунд© калтырган окуу кунд©рдуи 
жана сабактардын жалпы санынын азайышы 
л©ндур©т.
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